18.05.2020   Тема 2.  Надання домедичної допомоги при кровотечах
Алгоритм дій при кровотечі.

 Техніка застосування прямого тиску на рану.
Причиною превентивної смерті номер один при травмі є неконтрольована кровотеча. Сильна крововтрата вбиває людину менше ніж за 4 хв. Часто швидка просто не встигає доїхати до постраждалого за цей час. Для порятунку життя в таких випадках грає ключову роль людина поруч — випадковий перехожий, друг, колега, рідні. 
Врятувати життя може кожен, хто знає як діяти. Для цього не потрібно мати спеціальну медичну освіту, а порядок дій доволі простий.
Існує простий алгоритм дій, коли ми бачимо поранену людину. Англійською він звучить просто як А-В-С:
■ A — Alert — оповіщення — дзвоніть 103
■ B — Bleeding — кровотеча — знайдіть джерело кровотечі
■ C — Compress — тиск — натисніть, щоби зупинити кровотечу.
 

Отже, перше, що потрібно зробити — це оповістити службу екстреної допомоги про невідкладний випадок. Ви можете зробити це самостійно, або ж попросити когось іншого аби не втрачати час.

Обов’язково переконайтеся, що вам нічого не загрожує, перш ніж пропонувати будь-яку допомогу. Якщо ви також отримаєте травму, то вже не зможете допомогти жертві. Якщо в будь-який час ваша безпека може опинитися під загрозою, спробуйте покинути місце події та знайти укриття. Якщо це можливо перемістіть і пораненого. Важливий момент — одноразові гумові рукавички, якщо вони є у вас в наявності в момент надання допомоги пораненому, одягніть їх, аби захиститися від можливих інфекцій, що передаються з кров’ю.

 
Знайдіть джерело критичної кровотечі

Зніміть одяг чи оголіть рану, щоб чітко її бачити. Під одягом ви зможете знайти й інші травми. Знайдіть і визначте загрожуючі життю кровотечі, які відповідають таким ознакам:
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Тиск і зупинка кровотечі

Існує кілька методів зупинки кровотечі, але вони мають одну спільну рису — тиск на кровоносну судину для зупинки кровотечі. Ваш алгоритм дій може залежати від того чи є у вас аптечка, турнікет чи немає, а також від місця поранення.
Якщо у вас немає аптечки першої допомоги слід зупиняти кровотечу шляхом прямого тиску, для цього:

■ Візьміть будь-яку чисту тканину (наприклад, сорочку) і накрийте рану.
■ Якщо рана велика і глибока, спробуйте затампонувати рану тканиною.
■ Здійсніть безперервний тиск двома руками безпосередньо на рану, що кровоточить.
■ Тисніть так сильно, як тільки можете.
■ Утримуйте тиск, щоб зупинити кровотечу. Тисніть допоки не прибудуть медики.
 

У вас є аптечка першої допомоги, поранений має критичну кровотечу з руки або ноги, але у вас немає турнікета, або якщо кровотеча із шиї, плеча або паху, вам слід затампонувати рану, а потім здійснити тиск обома руками. Для цього:

■ Зніміть або розірвіть одяг над раною.
■ Видаліть згустки крові.
■ Затампонуйте рану гемостатичним бинтом (бажано), простим бинтом або чистою тканиною.
■ Здійсніть постійний тиск двома руками безпосередньо на рану, що кровоточить.
■ Тисніть так сильно, як тільки можете.
■ Утримуйте тиск, щоб зупинити кровотечу. Тисніть допоки не прибудуть медики.
 

Якщо у вас є турнікет для зупинки критичної кровотечі з ноги або руки, накладіть його на кінцівку, що кровоточить, приблизно на 5-8 сантиметрів вище місця кровотечі. Переконайтеся, що не наклали турнікет на суглоб, у разі такої потреби накладіть його вище суглоба.

■ Потягніть за вільний кінець турнікета, щоб затягнути його якомога щільніше, і закріпіть вільний кінець.
■ Закрутіть вороток до зупинки кровотечі.
■ Закріпіть вороток, щоб зафіксувати джгут.
■ Поставте відмітку про час накладання джгута. 
Примітка: накладання турнікету може спричиняти біль, але це потрібно для зупинки кровотечі, що загрожує життю.
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Опрацювати в підручнику стр. 223 – 228. Дати відповіді на запитання в кінці параграфа.
